
Nähanleitung für eine Einkaufstasche (fertiges Maß: 43*43 cm) 

 

Was ihr benötigt: 

Baumwollstoff, Canvas oder alte Jeanshosen (in größeren Stücken zusammen genäht). Und hiervon 
für die Außentasche: 60 cm, und für die Innentasche: 50 cm. 

- Schere oder Rollschneider 
- Stecknadeln 
- Bügeleisen 
- Patchwork- oder Schneiderlineal 
- Ausbügelbaren Stift (Frixtion) oder Schneiderkreide 
- je nach verwendetem Stoff 1 Universalnadel (70 oder 80) bei Baumwolle, und 1 Jersey- (70)  
  bzw. Microtexnadel, wenn ihr Jersey verarbeitet. 
- farblich passendes Garn 

Zuschnitt: 

Für die Innen- sowie die Außentasche den Stoff jeweils 45 cm breit, und 50 cm hoch ausschneiden. 
Für die Griffe nochmals 2 Stücke von 9 cm Breite, und 60 cm Länge (bei kleineren Menschen kann 
man die Länge auch gut auf 55 cm kürzen). 

 

Grau ist unser Innenteil, und dunkelblau unsere Außentasche. 

Sowohl am Außen- wie auch am Innentaschenteil musst du unten rechts und links eine Ecke von  
5*5 cm rausschneiden. Siehe nächstes Bild. 



 

 

Arbeitsschritte: 

Als erstes müssen wir die Griffe zusammennähen. Dafür musst du sie zuerst wie folgt 
bearbeiten/bügeln: 

 

Lege den jeweiligen Streifen längs vor dich und zeichne dir an jeder langen Kante einen Strich in  
2 cm Abstand vom Stoffrand. Dies ist deine Bügelmarkierung. Bitte mit einem Frixtionstift oder 
Kreide markieren. 



 

Dann klappst Du den Stoff vom Rand zum gezeichneten Strich hin um, und bügelst diesen Streifen. 
Wiederhole das auch für die zweite Längsseite. 

 

Nun faltest Du die beiden gebügelten Kanten so aufeinander, dass der Stoff längs hälftig liegt. 

Nun musst du die Längsseite, wo die offene Kante ist schmalkantig zunähen (heißt, die Nadel sticht  
2-3 mm links neben der Mitte ein – siehe auch nächstes Bild). 



 

Jetzt musst du an den beiden Außentaschenteilen die Markierungen für die Position der Griffe 
machen. 

 

Dazu eine Nadel bei 22,5 cm für die Mitte, und dann links bei 32,5 cm, und rechts bei 12,5 cm. Nun 
musst du die Griffe (mit dem Bogen nach unten) jeweils an der Außenseite der beiden rosafarbenen 
Nadeln feststecken (siehe Bild oben). 



 

Dann musst du die Griffe am Außenteil festnähen. Siehe nächstes Bild. 

 

 

Nun wird die erst die Außentasche zusammengenäht. Dazu legen wir die beiden Teile rechts auf 
rechts! Wir nähen immer füßchenbreit, und verriegeln am Anfang sowie am Ende der Naht. Erst die 
beiden Seitennähte, und dann die untere Bodennaht. Im nächsten Foto kannst Du gut erkennen, was 
ich meine. 



 

Wenn du das fertig hast, müssen wir die zuvor ausgeschnittenen Bodenecken zusammennähen. Man 
nennt sie auch „Froschmaul“. Dazu verlinke ich dir noch ein zusätzliches anschauliches Video. 

 

 

 

Diese Arbeitsschritte (Seiten- und Bodennaht zusammennähen, Ecken schließen) wiederholst du 
auch mit der Innentasche, wobei du hier in der Bodennaht eine Wendeöffnung lässt, und nur links 
und rechts davon schließt. Siehe auch nachfolgendes Bild. 



 

Nun musst du die Außentasche auf rechts wenden. Die Innentasche lässt du so, dass links nach 
Außen zeigt. Dann steckst du die Außentasche in die Innentasche rein, und nähst die beiden an der 
oberen Kante füßchenbreit zusammen. 

Wichtig ist hierbei, dass die Griffe nach unten zur Bodennaht hin zeigen, damit ihr sie nicht 
versehentlich mit annäht! 

 

Dann zieht ihr die Außentasche durch die Wendeöffnung nach außen und schließt die Wendeöffnung 
schmalkantig (2-3 mm neben der Kante). 



 

Jetzt müsst ihr nur noch die obere Stoffkante der Tasche schmalkantig absteppen, damit der 
Innenbeutel nicht immer nach oben rutscht. 

 

Dann ist eure erste selbstgenähte Einkaufstasche fertig! Ich wünsche euch viel Spaß beim Nähen J 

Solltet ihr Fragen oder Anmerkungen haben, könnt ihr mich gerne über das Kontaktformular der 
Homepage anschreiben. 


